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  تغيير رفتار و كاهش ميزان بيمار-4توجه خانواده به مشكلات رفتاري خود-3توجه خانواده به وضعيت بهداشتي خود-2دستيابي خانواده به استقلال مالي-1

  :لري است كهكلر مادر اصطلاحا ك-76
  در خانه توسط مادران تهيه شود-2  به شبكه اب محلي افزوده شود-1
  ي بهداشت تهيه شودتوسط مركز بهداشتي يا خانه-4  به منبع اصلي آب يا به آب چاه افزوده شود-3

  گيرند؟ي تغييرات طبيعي منحني رشد قرار ميچه درصدي از كودكان در محدوده -77
1-97%  2-75%  3-50%  4-30%  

  آيد؟با تزريق گلبولين در بدن، كدام ايمني به وجود مي -78
  طبيعي غير فعال-4  طبيعي فعال-3  اكتسابي غير فعال-2  اكتسابي فعال1

  كند؟با خونريزي قاعدگي، كدام قسمت رحم ريزش مي -79
  لايه پارامتريوم-4  لايه پايه اندومتريوم-3  مايومتريوم-2  اي اندومتريوملايه وظيفه-1

  شود؟هاي پيشگيري از بارداري، موجب توقف كدام مورد مياستفاده از قرص -80
  لانه گزيني تخم-4  لقاح-3  تخمك گذاري-2  تقسيمات تخم-1

  تغييرات گوارشي در دوران حاملگي كدام است؟ -81
  عدهتاخير در تخليه م-4افزايش فشار داخل مري-3انقباض عمومي عضلات صاف- 2ها-افزايش تحريك معده و روده-1

  ي كدام علامت در نوزاد، مادر بايد به پزشك مراجعه كند؟با مشاهده -82
  ترشح شير ازپستان -4  ترشحات خوني از واژن-3  استفراغ پنيري شكل-2تغيير رنگ پوست به آبي-1

  باشد؟كدام يك از موارد زير جزء تغييرات بعد از زايمان مي -83
  افزايش فشار خون-4  ياشتهايبي-3  تعريق زياد-2  عدم دفع ادرار-1

  كدام است؟) kegel(ي ورزش كگل-فايده -84
  بهبود گردش خون در پاها -4تقويت عضلات پرينه-3ي عضلات شكمكمك به تونيسيته- 2بهبود وضعيت تنفس-1

  مراقبت پرستاري بلافاصله پس از زايمان كدام است؟ -85
  ساعت 6بررسي پرينه هر- 4ل لوشيا هر يك ساعتكنتر-3ساعت 2بررسي پاها هر-2كنترل رحم هر يك ربع ساعت-1

  اقدام پرستاري قبل از تعويض خون براي نوزاد، كدام است؟ -86
  گرم نگه داشتن-4  حمام كردن-3  قرار دادن به پهلوي چپ -2  دادن آب قند-1

  ي بي حسي اپيدورال با ناركوتيك كدام است؟عارضه -87
  تكرار ادرار-4  سردرد و سرگيجه-3  خارش پوست صورت-2  افت فشار خون و نبض-1

  مصرف كدام يك از داروهاي زير به طور همزمان از يك رگ، خطرناك است؟ -88
  تونسيلات برتيليوم و آدرنالين-4آدرنالين و آتروپين-3بي كربنات سديم و ليدوكائين-2بي كربنات سديم و كلسيم-1

  بخشي بيماران كدام است؟ترين هدف از توانمهم -89
  بالا بردن سطح اقتصاد و وضعيت معيشت جامعه -2  ش به جامعه براي جلوگيري از ايجاد معلوليتآموز-1
  هاي روزمرهتامين استقلال فردي در انجام فعاليت-4  تسكين آلام جسمي و رواني بيماران-3
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  اي بايستي به بيمار نمود؟پس از انجام آندوسكوپي چه توصيه -90
  تواند تغذيه را شروع كنئبلافاصله پس از اتمام پروسيجر مي-4تا برگشت رفلكس بلع خوردن و آشاميدن پرهيز نمايد-3ماندبNPO-2فقط مايعات سرد بنوشد-1

  دهند؟براي جلوگيري از كدام عارضه پس از بيوپسي كبد، بيمار را به پهلو راست قرار مي -91
  نشت مواد صفراوي-4  خونريزي-3  ادم ريوي-2  پريتونيت-1

  نماييد چه زماني اين كار را انجام دهند؟ي پستان، توصيه ميها جهت معاينهآموزش به خانمدر موقع -92
  اي يك بار به طور مرتبهفته-4  گذاريهر ماه در زمان تخمك-3  يك هفته پس از شروع سيكل ماهانه-2  شروع سيكل ماهانه-1

  ي خواهد شد؟درصد سطح بدن، كليه دچار نارساي30به علت در سوختگي بيش از -93
  كاهش جريان خون -4  عفونت پسودومونايي-3  هيپراورمي-2  افزايش ميزان پتاسيم-1

  اي را براي بيمار ديابتيك ايجاد نمايد؟ممكن است چه عارضه) ديورتيك(مصرف تيازيدها -94
  هيپوناترمي-4  هيپركالمي-3  هيپوگليسمي-2  هيپرگليسمي-1

  پرستار كدام است؟اولين مورد استفاده از آمبوبگ توسط -95
  هاي جراحي بزرگ با ترشحات فراوانزخم-4  كنترل برون ده تنفسي-3  فيبريلاسيون بطني-2  ايست تنفسي-1

  هدف او از انجام اين كار، بررسي كدام مورد است؟. پرسدپس از جراحي تيروئيدكتومي ساب توتال، پزستار مرتبا از بيمار اسمش را مي -96
  انسداد راه هوايي فوقاني-4  كاهش سطح هوشياري-3  خونريزي داخلي-2  صدمه به عصب لارنژيال-1

  در ايست قلبي بهترين نبض براي ارزيابي بيمار كدام مورد است؟ -97
  كاروتيد-4ژيگولار-3فمورال-2  راديال-1

  ترين پوزيشن براي بيمار پريكارديتي جهت كاهش درد و برقراري راحتي كدام است؟مناسب -98
  حالت نيمه نشسته -4  خوابيده به پهلو-3  نشسته كمي خم به جلو-2  ه پشتخوابيده ب-1

  شود؟بالا، از كدام مورد اجتناب مي) ICP(در طرح مراقبتي بيمار با فشار داخل جمجمه -99
  بيدار نكردن بيمار به طور ناگهاني-4  چرخش ناگهاني مفاصل-3  لمس و صحبت با بيمار-2كاهش تحريكات محيطي-1

  هاد شما در مورد مراقبت از بندناف نوزاد كدام است؟پيشن -100
  قرار دادن كهنه نوزاد زير بند ناف-4قراردادن گاز وازلين استريل روي بند ناف- 3استفاده از لوسيون در اطراف بندناف- 2پانسمان استريل مرطوب با نرمال سالين-1

  ساله كدام است؟ 5/1محل مناسب تزريق عضلاني در كودك -101
  عضله چهارسر ران-4ربع فوقاني و خارجي باسن-3عضله پهلويي ران-2  عمقي عضله دلتوئيدبخش-1

  كدام است؟) Rey syndrome(شرايط مستعد كننده جهت ابتلاي كودك به سندرم ري -102
  ين در آبله مرغانمصرف آسپر-4تجويز استامينوفن در مننژيت-3مصرف آسپرين در سياه سرفه-2استفاده از استامينوفن در آنفلونزا-1

  در كودك مبتلا به تب روماتيسمي، هدف از استراحت مطلق كدام است؟ -103
  تسكين درد مفاصل- 4به حداقل رساندن اثرات فرآيند التهابي-3به حداقل رساندن مصرف آب-2پيشگيري از تغيير شكل مفاصل-1

  ست؟ترين مراقبت پرستاري قبل از عمل جراحي تومور ويلمز كدام امهم -104
  عدم معاينه و لمس شكم-4  استراحت مطلق-3  كمك در انجام آزمايشات-2  كنترل فشار خون-1

  رژيم غذايي كودك مبتلا به مگاكولون مادرزادي كدام است؟ -105
  حاوي ويتامين و فيبر زياد-4پرپروتئين و پرچربي-3  داراي باقي مانده كم-2  پركالري و داراي فيبر زياد-1

  عفونت ادراري كودكان، اقدام موثر كدام است؟در پيشگيري از -106
  هامصرف زياد الكتروليت-4حمام وان به طور مكرر-3خودداري از تماس با افراد آلوده-2تخليه زود به زود مثانه-1

  شود؟نوزاد مبتلا به فتق ديافراگماتيك قبل از عمل جراحي، در چه وضعيتي قرار داده مي -107
  به سمت ريه سالم يا نيمه نشسته-4تر از تنهبه شكم و سر پايين-Knee chest  3در وضعيت- 2مه نشستهبه سمت ريه مبتلا يا ني-1

  تاكيد اصلي بهداشت رواني كدام مورد است؟ -108
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  احترام به شخصيت و حيثيت انساني-4محو علايم بيماري-3كاهش شدت علايم بيماري-2كم كردن طول مدت بيماري-1
  مقابل سكوت بيمار ضمن مصاحبه كدام است؟العمل پرستار درعكس-109

  پايان دادن به جريان مصاحبه-4  پرسيدن علت سكوت-3  سكوت كردن-2  تغيير دادن موضوع-1
  باشد؟احتمال خودكشي در بيمار افسرده چه هنگامي بالا مي -110

  ب هنگام خوابآخر ش -4  بعدا از ظهر و غروب-3  با بيدار شدن در اول روز-2  ارتباطي با زمان ندارد-1
  باشد مشكل وي اختلال در كدام مورد است؟بيمار بستري در بخش رواني قادر به شناسايي افراد و آشنايان قبلي خود نمي -111

  تفكر-4  درك-3  عاطفه-2  يابيجهت-1
  ي فوبيا كدام است؟موثرترين درمان در معالجه-112

  ه درمانيگرو-4  رفتار درماني-3  روان درماني-2  خانواده درماني-1
  ترين نكته در برقراري ارتباط با بيمار رواني كدام است؟مهم -113

  ي صميميايجاد يك رابطه-4  برآوردن نيازهاي بيمار-3  جلب اعتماد-2  انجام مشاوره-1
  در پرستاري از فردي كه دچار بحران شده، كدام اقدام زير در اولويت قرار دارد؟-114

  هاي گروهيشركت در فعاليت-4  امنيت و حفاظت مددجو-3  بخشاز داروهاي آراماستفاده-2  بستري نمودن مددجو-1
  هدف اصلي آموزش بهداشت كدام است؟ -115

  تغيير رفتار در مددجو-4  هاي بهداشتيدادن آگاهي-3  هاكاهش هزينه-2  تغيير در نگرش فرد-1
  ايمني اكتسابي ايجاد شده توسط واكسيناسيون كدام مورد است؟-116

  غير فعال مصنوعي-4غير فعال طبيعي-3  فعال مصنوعي-2  طبيعيفعال-1
  ترين منحني معرف كدام مورد زير است؟در منحني رشد كودكان، پايين -117

  صدك نودو هفتم وزن نسبت به قد-4صدك سوم وزن نسبت به سن-3صدك نودو هشتم وزن نسبت به سن-2صدك پنجاهم وزن نسبت به قد-1
  كند؟كدام خانواده بهتر رشد مياستعداد كودكان در-118

  دموكراسي-4  ديكتاتوري-3  ايهسته-2  آزادي مطلق-1
  هاي عامل سختي آب كدام است؟كاتيون-119

  كلسيم،سديم-4  كلسيم،منيزيم-3  فلوئور،آهن-2  سديم، پتاسيم-1
  در تشكيل جفت دخالت دارد؟) Decidua(كدام دسيدوا-120

  نندهپوشا-4جداري-3  ايقاعده-2  كپسولي-1
  بروز كدام مشكل در دوران بارداري غير طبيعي است؟ -121

  تاري ديد-4  كمر درد-3  تكررادرار-2  تهوع و استفراغ-1
  ي سوم زايمان كدام است؟اولين علامت جدا شدن جفت در مرحله -122

  ظاهر شدن جفت در مدخل واژن-4سفت و كروي شدن رحم-3افزايش طول بندناف-2خونريزي واژينال-1
  دليل زياد بودن ترشح ادرار در روز اول بعد از زايمان كدام است؟-123

  عفونت ادراري-4  خارج شدن مايع بين سلولي-3  شل شدن مثانه-2  دريافت سرم به مقدار زياد-1
  اكلامپسي، رژيم غذايي مادر بايد حاوي كدام مورد باشد؟براي پيشگيري از پره -124

  يد-4  فسفر-3كلسيم-2  سديم-1
  مل مستعد كننده جدا شدن زودرس جفت كدام است؟عا -125

  وجود جاي زخم در رحم-4  اختلال كروموزومي-3  هاي رحميعفونت لوله-2  افزايش فشار خون-1
  در پرستاري از بيمار مبتلا به گاستريت حادف كدام يك از موارد زير اولويت دارد؟ -126

  ناشتا تا رفع تهوع و استفراغ-4وله معده جهت كم كردن فشارگذاردن ل-3پرهيز از مصرف غذاي چرب- 2رژيم غذايي ساده-1
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  ترين علت اختلال در خواب و استراحت در بيماران جسمي بستري در بيمارستان كدام است؟شايع -127
  تنهايي-4سروصداي محيط-3  عوارض دارويي-2  درد-1

  نماييد؟صيه ميدر آموزش به بيمار آرتريت روماتوئيد، كدام يك از موارد زير را تو -128
  محدود كردن مايعات-4  مصرف مايعات فراوان-3  بي حركتي مفصل-2  حفظ حرارت مفصل مبتلا-1

  ي ديورتيك نارسايي حاد كليه، پرستار افزايش چه مواردي را در رژيم غذايي به بيمار توصيه كند؟پس از دوره -129
  سديم-4  كربوهيدرات-3  پروتئين-2پتاسيم-1

  باشد؟تري از وضعيت حجم مايعات بدن ميوارد زير شاخص دقيقكدام يك از م -130
  ده ادراريبرون-4  فشار وريد مركزي-3  سرعت و شدت نبض-2  فشار خون شرياني-1

  توان از طريق تراشه به بيمار داد؟به علت محدوديت زماني در درمان ايست قلبي تنفسي، كدام دارو را مي -131
  نيفيديپين-4  فينمور-3  نفريناپي-2  ليدوكائين-1

  باشد؟كدام يك از موارد زير، به ترتيب سيكل ايجاد عفونت مي -132
  راه ورود،مخزن، محل خروج، راه انتقال، عامل، ميزبان مستعد-2محل خروج، عامل،مخزن،راه انتقال،راه ورود،ميزبان مستعد-1
  محل خروج، راه انتقال، مخزن، راه ورود، ميزبان مستعدعامل،-4عامل، مخزن، محل خروج، راه انتقال، راه ورود، ميزبان مستعد-3

  ترين تشخيص پرستاري در بيمار قبل از عمل جراحي قلب كدام مورد زير است؟شايع -133
  عدم تحمل فعاليت-4  اضطراب-3  كمبود آگاهي-2  ده قلبكاهش برون-1

  دارد؟هاي زير، تعبيه پيس ميكانديكاسيوندر درمان كدام يك از ديس ريتمي -134
  بلوك شاخه چپ-4  بلوك كامل دهليزي بطني-3  بلوك شاخه راست-2  بلوك موبيتز تيپ يك-1

  علت خارش در بيماراي نارسايي مزمن كليه كدام است؟ -135
  هيپرفسفاتمي-4  هيپركالمي-3  هيپركلسمي-2  هيپرناترمي-1

  كدام است؟ABGاولين اقدام براي گرفتن نمونه خون شرياني براي -136
  هابالا قرار دادن اندام-4  كنترل نبض و تنفس-3  هاگرم كردن اندام-2  رسي وضعيت عروق جانبيبر-1

  ترين نوع سردرد كدام است؟شايع -137
  ايخوشه-4  ايضربه-3  تنشي-2ميگرن-1

  كند؟در آموزش به بيمار مبتلا به منير در رابطه با رژيم غذايي، كدام يك از موارد زير را پرستار توصيه مي -138
  پرپروتئين-4  كم كربوهيدرات-3  كم سديم-2  كم چربي-1

  يابد؟شير خوار به كدام يك از رفتارهاي تكاملي زير زودتر دست مي -139
  شروع هماهنگي بين دست و چشم-4تكامل درك عمق بينايي-3برگرداندن سر در جهت منبع صدا-2توجه به صداهاي ايجاد شده در سطح گوش-1

  /گيردر اجتماعي شدن كودك از طريق چه گروهي صورت ميتاثير بازي ب -140
  همسالان-4  معلمين-3  پدر-2  مادر-1

  جهت پيشگيري از ابتلاي كودكان با اوتيت مياني، توصيه پرستار به والدين كدام است؟ -141
  از سرماخوردگيپيشگيري-4  هاي ولرم در گوشمصرف قطره -3ماه 6انجام اوديومتري هر-2تميز كردن مكرر واكس گوش-1

  ترين هدف پرستار در مراقبت از نوزاد مبتلا به آترزي مري كدام است؟مهم -142
  جلوگيري از اتساع شكم-4  پيشگيري از بروز كم آبي-3پيشگيري از آسپيراسيون-2  برقراري تغذيه مناسب-1

  تعريف فرد سالم از نظر رواني كدام است؟ -143
  داشتن بصيرت نسبت به مشكلات خويش- 4برآوردن نيازهاي اساسي خود-3همگان را راضي نگه داشتن-2  سرمشق قرار دادن رفتار ديگران-1

  هاي نامقبول خود به ديگران معرف استفاده از كدام مكانيسم دفاعي است؟نسبت دادن احساس -144
  درون فكني-4  جابجايي-3  خيال پردازي-2  فرافكني-1
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  ر بهترين اقدام پرستاري كدام است؟در مواجه شدن با عقايد هذياني بيما -145
  تاييد عقايد بيمار جهت حفظ ارتباط با وي-4تمركز بر واقعيت و ايجاد شك در بيمار-3اصلاح آن با منطق و استدلال-2  انكار عقايد هذياني با برخورد جدي-1

  :ثنايباشد، به استكليه وارد زير برخورد مناسب پرستار با بيمار در هنگام حمله هراس مي -146
  تشويق بيمار به تنفس عميق و آرام-4  هاي رفتاري بيمارارزيابي واكنش-3تشويق بيمار به صحبت كردن-2  داشتن رفتاري آرام و كنترل شده-1

  هاي ارتباط درماني كدام است؟ترين مزيت گوش دادن به عنوان يكي از تكنيكمهم -147
  هاي بيمارارزيابي صحبت-2  ي صحبتتشويق بيمار براي ادامه-1
  هاي بيمارالعملي به صحبتبه عنوان عكس-  4روشي آسان و مقرون به صرفه-3

  ضروري است؟ECTهاي زير بعد ازكدام يك از مراقبت -148
  تجويز آرام بخش-4  كنترل فشار خون -Gag reflex  3كنترل-EKG  2گرفتن-1

  ست؟تر اهاي زير به نور، گرما و ضربه حساسكدام يك از واكسن -149
  سرخك-4  توام-3  هپاتيت-2  ثلاث-1

  شود؟ي جغرافيايي چه ناميده ميوقوع بيش از حد انتظار يك بيماري در يك ناحيه -150
  پاندمي-4  آندمي-3اپيدمي-2  اسپوراديك-1

  هاي بيمارستاني كاربرد بيشتري دارد؟كدام روش در رابطه با زباله -151
  احياء و بازيابي-4  اندنسوز-3  دفن بهداشتي-2  تخمير و تهيه كود-1

  باشند؟پرتوهاي يون ساز جزء كدام دسته از عوامل بيماري زاي شغلي مي -152
  شيميايي-4  مكانيكي-3  فيزيكي-2  بيولوژيكي-1

  ها در سطح روستها اولويت دارند؟كدام يك از فعاليت -153
  بهسازي محيط-4  بهداشت سالمندان -3  بهداشت رواني-2  بهداشت مدارس-1

  هاي كروموزومي كدام است؟ي ناهنجاريعامل مستعد كننده -154
  سن بالاي پدر-4  جهش يك ژن در محل مشخص-3  والدين با ژن جهش يافته-2  سال مادر35سن بالاي-1

  ي زنان حامله، ميزان كدام ماده معدني بايد بيشتر از همه باشد؟در غذاي روزانه -155
  كلسيم-4  آهن-3منيزيم-2  روي-1

  بي حسي پاراسرويكال به كدام عارضه توجه داريد؟در -156
  سردرد-4  عدم احساس فشار در لگن-3  برادي كاردي جنيني-2  افت فشار خون-1

  تغييرات فيزيولوژيك در هنگام زايمان كدام است؟ -157
  افزايش وزن-4  كاهش حجم ادرار-3  ي معدهكوتاه شدن زمان تخليه-2  افزايش بازده قلبي-1

  رود؟كدام رفلكس از بين مي) Erb- Duchenne(ب دوشندر فلج ار -158
  مورو-4  مكيدن-3قدم برداشتن-2  تونيك گردن-1

  ترين علت اختلالات انعقادي در كدام مورد زير است؟شايع -159
  جدا شدن زود رس جفت-4  جفت سرراهي-3  حاملگي خارج از رحم-2  سقط عادتي-1

  م است؟ي زايمان زودرس كداعامل مستعد كننده -160
  نمايش عرضي جنين-4  مادران چاق-3  پيلونفريت-2  اوليگوهيدروآمنيوس-1

  نماييد؟باشد، توصيه ميچه وضعيتي را براي بيماري كه دچار فتق هياتال مي -161
  كندتفاوتي نمي-4  به پهلوي چپ-3  نيمه نشسته-2  طاقباز-1

  ست؟ترين وضعيت كدام مورد زير ابه دنبال بيوپسي كبد، مناسب -162
  نشسته-4  به پهلوي راست-3  به پشت-2  به پهلو چپ-1
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  باشد؟ي كدام اختلال زير ميدر نوار الكتروكارديوگرام، نشان دهندهUي موجمشاهده -163
  افزايش منيزيم سرم-4  كمبود كلسيم سرم-3  كمبود پتاسيم سرم-2  كمبود سديم سرم-1

  گردد؟ر موجب هموليز شدن خون ميبه هنگام ترانسفوزيون، كدام يك از اقدامات زي -164
  استفاده از ست فيلتردار-4  تكان دادن و فشردن كيسه خون-3ترانسفوزيون آهسته خون-2  استفاده از سوزن بزرگ براي تزريق-1

  ي چشمي در كدام يك از موارد زير است؟ترين محل ريختن قطرهمناسب -165
  داخل كانتوس خارجي-4  ساك ملتحمه تحتانيداخل-3  داخل كانتوس داخلي-2  مستقيما روي قرنيه-1

  شود؟دميدن در فضاي بسته در كدام يك از حالات ذيل توصيه مي -166
  اسيدوز متابوليك -4  اسيدوز تنفسي-3  آلكالوز متابوليك-2  الكالوز تنفسي-1

  :بخشي عبارت است ازترين اهداف توانمهم -167
  افزايش توان اقتصادي جامعه -2  آموزش به جامعه جهت جلوگيري از معلوليت-1
  استقلال فردي بيمار در انجام كارهاي روزمره-4  تسكين دردهاي جسمي و مشكلات رواني-3

  گردد؟كدام يك از داروهاي ضد سل، موجب آسيب به عصب شنوايي مي -168
  اتامبوتال-4  سيلينپني-3  استرپتومايسين-2  ايزونيازيد-1

  الا، در كدام يك از موارد زير خطر آفرين است؟استفاده از اكسيژن با درصد ب -169
  نارسايي احتقاني ريه-4  آدم حاد ريه-3  انسداد مزمن ريوي-2  هيپوكسي شديد-1

  شود؟در كدام از اختلالات ريتميك زير، از شوك سينكرونايز استفاده مي -170
  ايست قلبي-4  فلوتر بطني-3  فيبريلاسيون بطني-2  تاكي كاردي بطني-1

  تواند منجر به نقص بينايي گردد؟شناسايي و اصلاح به موقع كدام عيوب چشمي ميعدم -171
  استرابيسم-4  آستيگماتيسم-3  دوربيني-2  نزديك بيني-1

  ي كدام مورد تهديد كننده بايد فورا گزارش شود؟در نوزاد مبتلا به مننگوميلوسل، مشاهده -172
  احتباس ادراتر-4  افزايش غير قابل انتظار دور سر-3ركي در اطراف ساكترشح چ-2  سوراخ شدن ساك و نشت مايع مغزي نخاعي-1

  ي كدام علامت، درمان با سولفات منيزيم بايد قطع شود؟با مشاهده -173
  تشنج-4  اختلال تنفسي-3  اختلال بينايي-2  افزايش فعاليت رفلكس-1

  اقدام ضروري در نوزاد مبتلا به فلج عصب ديافراگم كدام است؟ -174
  خوابانيدن نوزاد به پهلوي مبتلا-4تغذيه نوزاد از راه دهان-3تحريك نوزاد براي نفش كشيدن-2ابانيدن نوزاد به روي شكمخو-1

  ي كاهش متغير در ضربان قلب جنين به كدام دليل است؟مشاهده -175
  د ناففشرده شدن بن-4  نمايش غير طبيعي جنين-3  عدم كفايت جفت-2  فشار انقباضات رحم بر سر جنين-1

  كدام است؟) Stress test(منع استفاده از تست ايجاد تنش -176
  حاملگي ديررس-4  مادران قلبي-3حاملگي چند قلو-2  مادران ديابتيك-1

  ترين اقدام پرستار بعد از عمل لوزه برداري كدام است؟مهم -177
  دادن مايعات-4  گيري درجه حرارتاندازه-3  گزارش فوري بلع مكرر-2  ي مستقيم حلقمشاهده-1

  در آموزش به كودك مبتلا به آسم بر كدام نكته بايد تاكيد شود؟ -178
  تنفس دهاني در هواي سرد-4هاي فيزيكيبه حداقل رساندن فعاليت-3هاي تنفسيپيشگيري از ابتلا به عفونت-2نياز به دارو درماني فقط در صورت بروز حمله-1

  عتماد به نفس پايين، كدام است؟اقدام مناسب پرستاري از بيمار با ا -179
  هاي اجتماعيتشويق به افزايش فعاليت-4ي خود با ديگرانتشويق به مقايسه-3تمركز دادن بر نقاط ضعف بيمار-2ها و نكات مثبت بيمارتاكيد بر توانايي-1

  ي اختلال در كدام قسمت است؟توهم در بيمار، نتيجه -180
  يهوشيار-4  خلق و خوي-3  درك-2حافظه-1
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  در مداخلات پرستاري از بيماران با اختلالات تبديلي مورد صحيح كدام است؟ -181
  فراهم كردن فرصت ابراز وجود و جلب توجه-4  دادن آزادي عمل بيشتر به بيمار-3توجه به علايم كاذب بيمار-2  برخورد قاطع و با محبت به بيمار-1

  آيد؟ام داروي زير به وجود ميي آگرانولوسيتوز با مصرف كداحتمال بروز عارضه -182
  كلوزاپين-4  هالوپريدول-3  كلونازپام-2  كلرپرومازين-1

  نمايد، رعايت كدام توجه پرستاري ضروري است؟در بيماري كه لارگاكتيل دريافت مي -183
  روكنترل فشار خون  قبل از دادن دا-4  كنترل نبض راديال-3حذف دارو هنگام خواب-2  ي تاري ديدكنترل عارضه-1

  نمايند؟هاي دفاعي زير بيشتر استفاده ميبيماران افسرده از كدام يك از مكانيسم -184
  انكار-4  فكنيدرون-3تصعيد-2  فكنيبرون-1

  باشد؟ي تشخيص قطعي بيماري سل ريوي مي-كدام يك از موارد زير وسيله -185
  كشت خلط-4  آزمايش خون-3  علايم باليني -2  تست تويوكولي-1

  ارگونومي كدام است؟هدف -186
  متناسب كردن كار براي كارگران-4بررسي مشكلات رواني كارگران-3بررسي مشكلات جسمي كارگرانم-2  پيشگيري از حوادث ناشي از كار-1

  اكسيدكننده كدام است؟) Smog(عامل فعال و زيان آور اسموگ -187
  كگربن-4  پان-3  ازت-2  گوگرد-1

  :ازهمبستگي در گروه عبارت است -188
  دفاع از گروه در مقابل انتقادهاي خارجي-2  سازش بين اهداف شخصي و اهداف گروهي-1
  كشش اعضاي گروه نسبت به يكديگر -4  هامشاركت در رهبري و اجراي مهارت-3

  فاضلاب تصفيه شده براي چه مصارفي كاربرد دارد؟ -189
  كشاورزي- صنعت-4  مصرف عمومي-كشاورزي-3  شرب حيوانات-2  شرب-كشاورزي-1

  امكان پيدايش بحران تكاملي در كدام يك از مراحل خانواده بيشتر مطرح است؟ -190
  خانواده در سنين پيري-4  خانواده يا نوجوان-3  تشكيل خانواده-2  فرزنددار شدن-1

  كدام يك از عوامل زير در كاهش ميزان سرب هوا بيشتر موثر است؟ -191
  مزارع كشاورزي-4  بيابانيهايبوته-3  درختكاري-2  گياهان علفي-1

  هاي دسيدوا به دليل تاثير كدام هورمون است؟-رشد سلول -192
  پرولاكتين-4  پروستاگلاندين-3  پروژسترون-2  استروژن-1

  در كنترل ضربان قلب جنين در هنگام زايمان، كدام طبيعي است؟ -193
  كاهش زودرس-4  تاكي كاردي  شديد-3  كاهش ديررس-2  عدم تغيير پذيري ضربه به ضربه-1

  كند؟وجود ديابت بروز كدام عارضه را تشديد مي-194
  نارسايي قلبي-4  افزايش فشار خون-3پرولاپس بند ناف-2  نارسايي كليوي-1

  كدام يك از موارد ذيل در بروز هيپركالمي كاذب موثر است؟ -195
  بستن تورنيكت سفت به مدت طولاني-4هاي نگهدارنده پتاسيمفاده از دسيورتيكاست-3گيريورزش دادن عضو قبل از خون-2استفاده از مواد غذايي پرپتاسيم-1

  گيرد؟هاي حركتي تعلق ميبه كدام يك از حالات زير در خصوص واكنش 5با توجه به معيار گلاسكو، امتياز -196
  نشيني عضو با تحريك دردناكعقب -4  ي دردناكلوكاليزه كردن منطقه-3عدم واكنش به محرك دردناك-2اطاعت از دستورات حركتي-1

  شود؟حفظ وضعيت نيمه نشسته در مددجوياني كه عمل جراحي مري در آنها صورت گرفته، به كدام منظور زير استفاده مي -197
  پيشگيري از بروز نفخ و يبوست-4  حفظ ونتيلاسيونكافي-3كاهش خطر آسپيراسيون-2  پيشگيري از بروز عفونت و خونريزي-1

  موزش به بيمار تحت عمل جراحي گلوكوم، تاكيد پرستار بر كدام است؟در آ -198
  هاي مكرر-توصيه به سرفه-4  هاتوصيه به فشردن و ماليدن چشم-3هاي جسمي خفيفپرهيز از فعاليت-2پرهيز از خوابيدن به طرف عمل شده-1
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  ر و آدم در عضو گچ گرفته، مربوط به كدام است؟ترين علت بروز علايمي چون احساس فشار، درد مستماز نظر پرستاري، شايع -199
  سندرم كمپارتمنت-4  قطع عصب شكسته-3  ضايعه ترومبوآمبولي-2  اتساع كانال گچي-1

  ترين نقش پرستار در تامين رژيم غذايي بيماران مبتلا به آديسون كدام است؟مهم -200
  استفاده از پروتئين كافي-4  ت كافياستفاده از كربوهيدرا-3  تامين سديم كافي-2  تامين پتاسيم كافي-1

  ترين عارضه جانبي در مددجويان مبتلا به سرطان تحت شيمي درماني كدام است؟به نظر شما شايع -201
  ي عصبيضايعه-4  خونريزي-3  نارسايي كليه-2  تهوع و استفراغ-1

  گردد؟انسفوزيون ميهاي زير ترباشد، كدام يك از فرآوردهميAدر بيماري كه مبتلا به هموفيلي -202
  خون كامل -4  فاكتور هشت-3  آلبومين تازه-2  پلاسماي تازه منجمد-1

  تراكشن استخواني است، پرستار به كدام علايم زير بايد توجه كند؟ -203
  حساسيت پوست-4  شكستگي استخولان-3عفونت-2  خونريزي -1

  ؟تر استدر كدام يك از مراحل رشد و تكامل، رشد تنه محسوس -204
  شيرخوارگي و بلوع-4  قبل از مئرسه و مدرسه-3  شيرخوارگي و نوپايي-2  جنيني و شيرخوارگي-1

  ترين وسيله براي دادن داروهاي مايع به كودكان سنين قبل از مدرسه كدام است؟مناسب -205
  چكانقطره -4  قاشق چايخوري-3فنجان پلاستيكي مدرج يك بار مصرف-2  فنجان كاغذي مدرج يك بار مصرف-1

  اگر يكي از مفاصل كودك مبتلا به هموفيلي دچار خونريزي شود، اقدام مناسب كدام است؟ -206
  ي آب گرم-بانداژ فشاري و گذاشتن كيسه-2  استراحت و دادن آسپرين براي كاهش درد-1
  بي حركت كردن مفصل و ماساژ دادن -4  ي يخبالا نگه داشتن مفصل و گذاشتن كيسه-3

  تعادل مايعات بدن كودك مبتلا به گلومرولونفريت، مفيدترين راه كدام است؟براي بررسي -207
  ي كودكوزن كردن روزانه-4بررسي شدت آدم-3گيري مايعات دريافتياندازه-2گيري مايعات دفعياندازه-1

  ترين اقدام پرستاري، در كودك مبتلا به آسم كدام است؟مهم -208
  اسپري سالبوتامول همراه با اكسيژن تراپي-4  تزريق عضلاني هيدروكورتيزن-3نفرينتزريق زير جلدي اپي-2باستراحتن مطلق و پيشگيري از اضطرا-1

  ي پرستار به والدين كودك كدام است؟توصيه. كودك مبتلا به سندرم نفروتيك تحت درمان با پرئنيزولون است -209
  قطع دارو در صورت چاقي-4ا ستراحت در تخت-3كنترل مرتب فشار خون-2ها-عدم تماس با افراد مبتلا به عفونت-1

  بايد مورد توجه پرستار قرار گيرد؟ECTكدام يك از موارد زير در شش ساعت اوليه بعد از -210
  افزايش فشار خون-4تشنگي-3  خواب-2  قراريبي-1

  هاي تكاملي بيشتر شيوع دارد؟مشكل اعتماد به نفس در كدام يك از دوران -211
  ميانسالي-4  نوجواني-3  جواني-2  دوران مدرسه-1

  شود؟ها در كدام مورد مشاهده ميقطع ارتباط با واقعيت -212
  اسكيزوفرني-4  اختلال تبديلي-3  ترس مرضي-2  وسواس-1

  آيد؟هاي اضطراب به شمار مي-خستگي، مربوط به كدام يك از علايم و نشانه -213
  ذهني-4  شناختي-3  جسماني-2  هيجاني-1

  در رابطه با بيماري كه دچار هذيان است، اقدام پرستاري مناسب كدام است؟ -214
  تاكيد و تقويت واقعيت-4پذيرش عقايد هذياني- 3قول دادن در مورد از بين رفتن علايم-2  انكار عقايد هذياني-1

  شود؟ي ميي طولاني مدت از ليتيم باعث چه عارضه-استفاده -215
  يبوست-4هيپرگليسمي شديد -3  سمهيپوتيروئيدي-2  كاهش وزن-1

  هاي رواني در بحران كدام است؟علايم شناختي واكنش -216
  نوسان در فشار خون-4  تغيير در عادات غذايي-3  احساس مغلوب شدن-2  مشكل در تصميم گيري-1
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  در كدام اختلال، بي نظمي در ميزان سروتونين وجوذد دارد؟ -217
  وسواس جبري-4  ترس-3  استرس پس از سانحه-2  حمله هراس-1

  هدف اصلي از توانبخشي بيماريهاي مزمن رواني كدام است؟ -218
  افزايش انگيزه-4  ترغيب به خوداتكايي-3  بهبود اعتماد به نفس-2  اجتماعي كردن-1

  ترين نقش پرستار در تيم بهداشتي در مراحل پاياني بلاياي طبيعي كدام است؟مهم -219
  بررسي وضعيت جغرافيايي منطقه-2  تجهيزاتتدارك پرسنل، امكانات و-1
  ها و كنترل آب آشاميدنيپيشگيري از بيماري-4  برآوردن منابع مالي مورد نياز-3

  گيرد؟هاي ويژه مدنظر قرار ميدر بررسي وضعيت سلامت جامعه، كدام شاخص -220
  بيمارستان، الگوهاي استفاده از منابع بهداشتيروزهاي بستري بيمار در-2هاي سالمندانامكانات بهداشتي بيمارستان و خانه-1
  امكانات و تجهيزات بهداشتي مدارس و مراكز بهداشتي-4تولد زنده، مرگ و مير نوزادن، كودكان و مادران-3

  كند؟در كدام يك از مراحل بازديد منزل، پرستار تعامل مستقيم با مددجو برقرار مي -221
  قبل از بازديد-4هاآوري دادهجمع-3  حضور در منزل-2  هاثبت داده-1

  هاي زير قرار دارند؟كارگران كارخانجات رنگ و صنايع پلاستيك، بيشتر در معرض كدام يك از سرطان -222
  دستگاه گوارش-4  پروستات-3  پوست-2  مثانه-1

  اولين اقدام پرستار كدام است؟. خانم اصغري در بخش داخلي پذيرش و بستري گرديده است -223
  بررسي نيازهاي بيمار -4  هاي فوقانيي فيزيكي انداممعاينه-3  ي سوابق پزشكي بيمارمطالعه-2  به پزشكاطلاع-1

  دهد؟پرستار در آموزش به مددجويان در خصوص علايم اوليه سرطان دستگاه گوارش ادراري، كدام علامت را مورد توجه قرار مي -224
  هاي مكرر ادراريعفونت-4  ترشحات دستگاه ادراري-3ي پهلوحيهوجود توده در نا-2خونريزي ادراري بدون درد-1

  انفوزيون كلرور پتاسيم در كدام يك از اختلالات زير كاربرد دارد؟ -225
  بيمار دچار افزايش فشار داخل جمجمه-4 2كودك دچار سوختگي درجه-3كودك مبتلا به اسهال و استفراغ حاد-2بيمار مبتلا به نارسايي مزمن كليه-1

  بهترين زمان شروع تغذيه تكميلي براي شيرخواران كم وزن كدام است؟ -226
  بعد از تحمل اولين تغذيه تكميلي-4ماهگي 6پس از-3پس از دو برابر شدن وزن هنگام تولد-2ماهگي 4قبل از  پايان-1

  كدام يك از موارد زير، نقش توليد كننده در اكوسيستم دارد؟ -227
  گياهان-4  نور خورشيد-3  مواد معدني-2  جانوران-1

  شوند؟هاي در جنين ميمصرف داروها در كدام دوره از بارداري موجب ناهنجاري ساختاري -228
  جنين-4  رويان-3  قبل از لانه گزيني-2  تخم1

  مراقبت پرستاري بلافاصله پس از تولد كدام است؟ -229
  هاي نوزادارزيابي رفلكس-4برقراري تماس مادر و نوزاد -3دينشستن محل بند ناف با بتا-2استفاده از پماد ايترومايسين چشمي-1

  ي شايع آن  كنترل كدام است؟با توجه  به عارضه) Epidural(مراقبت پرستاري در بي حسي اپيدورال -230
  جذب و دفع-4  فشار خون مادر-3  ميزان سردرد-2  ضربان قلب جنين-1

  ؟تامين اوليه گرماي بدن نوزاد توسط كدام است -231
  انقباض عروقي-4  ورنيكس-3  ايچربي قهوه-2لرزيدن-1

  شود؟اختلال انعقادي شديد در كدام سقط ديده مي -232
  عادتي-4  ناقص-3  فراموش شده-2  تهديد به سقط-1

  مراقبت پرستاري در زايمان غير طبيعي كدام است؟ -233
تشويق مددجو به راه رفتن -Nonstress test4جنين با روشارزيابي سلامت-3كنترل جذب و دفع-2ارزيابي ويژگي انمقباضات رحمي-1

  ي ترشحات ريوي كمك كند كدام است؟كه به تخليه) Cystic fibrosis(ي مراقبتي براي مبتلايان به فيبروز سيستيكتوصيه-234
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  استراحت كافي 0-4  استفاده از رژزيم پر كالري-3  بيوتيك تراپيآنتي-2  مصرف حجم مايعات كافي-1
  ، اقدام مناسب پرستاري كدام است؟)SIADH(در سندرم ازدياد ترشح هورمون ضد ادراري -235

  گنجانيدن سشديم كافي ئدر رژيم بيمار-4محدود كردن مايعات دريافتي-3افزايش مايعات دريافتي-2هاي جايگزينمصرف هورمون-1
  در كنار بيمار باشد؟كدام يك از داروهاي زير بايستي بعد از عمل جراحي تيروئيدكتومي -236

  آتروپين-4  آدرنالين-3  آمينوفيلين-2كلسيم گلوكونات-1
  ي حاد فئوكرومسيتوما مناسب است؟- هاي زير ئر حملهكدام يك از پوزيشن -237

  نيمه نشسته-4  ) دمر(خوابيده به روي شكم-3  وضعيت شوك-2  )طاقباز(خوابيده به پشت-1
238- Life expectancyبه معناي چيست؟  

  شودمجموع سالهايي كه فرد دچار بيماري مي-2حداكثر سالهايي كه فرد انتظار دارد بدون بيماري زندگي كند-1
  شودحداقل مدت زنده ماندن نلاميده مي-4متوسط سالهايي كه فرد انتظار دارد زنده بماند-3

  مهم ترين هدف پايش رشد كودكان در جامعه كدام است؟-239
  سال 1كاهش مرگ و مير كودكان زير-4  مقايسه وزن و قد كودكان-3  تهيه نمودار رشدكودكان-2  افزايش اميد به زندگي-1

  جفتي را كدام مورد كاهش مي دهد؟-گردش خون رحمي-240
  پارگي كيسه آب-4  فشار بر سر جنين-3  افزايش فشار خون مادر-2  فشار بر بند ناف-1

  كدام است؟(lochia Rubra)مشخصات لوشيا رابرا-241
  قهوه اي در هفته ششم-4  سفيد رنگ در هفته سوم-3  روز اول10صورتي به مدت-2  روز اول 3قرمز روشن به مدت-1

  نقش استروژن در دوران حاملگي كدام است؟-242
  تحريك مايع آمنيوتيك-4  كمك به رشد جفت-3  تحريك رشد رحم-2  حفظ حاملگي-1

  ام است؟تغييرات سيتم قلبي عروقي در دوران حاملگي كد-243
  افزايش زمان انعقاد خون -4  افزايش فشار خون -3  هاي سفيدافزايش گلبول -2  كاهش بازده قلبي -1

  رود حالت رواني مددجو در سه ماهه دوم حاملگي كدام مورد باشد؟انتظار مي -244
  توجه به حاملگي خود -4  پذيرش جنين -3  پذيرش بارداري -2  آمادگي براي زايمان -1

  يبوست در دوران حاملگي ممكن است كمبود كدام مورد باشد؟دليل -245
  ورزش -4  خواب و استراحت -3  ويتامين دريافتي -2  كالري دريافتي -1

  هدف از آموزش تمرينات تنفسي در دوران بارداري كدام است؟ -246
  بهبود گردش خون -4  افزايش ظرفيت تنفسي -3  آرامي مادرايجاد تن-2  كاهش انقباضات رحمي-1

  مصرف كدام يك از داروهاي زير در گلوكوم با زاويه بسته ممنوع است؟ -247
  استازولاميد-4  مانيتول-3  گليسيرين خوراكي-2  سولفات آتروپين-1

  ترين عامل موثر در بروز بيماري سيروز، كدام است؟ترين و شايعمهم -248
  انسداد صفرا-4  سوء تغذيه-3  داروها-2  الكل-1

  شود؟عصبي در كدام يك از بيمار هاي زير ديده مي-واري و اختلال گوارشيي خاك خپديده -249
  هموفيلي-4  آنمي داسي شكل-3  آنمي فقر آهن-2  تالاسمي-1

  كنيد؟اي زير را توصيه ميهاي دورهبه عنوان پرستار در مراقبت از بيماران بستري در بخش شيمي درماني، انجام كدام يك از آزمايش -250
  فرمول كامل شمارش خون و پلاكت-4آزمايشات كامل ادرار-3قند و چربي خون-2د اوريك، كراتينيناوره و اسي-1

  آيد؟در صورت تزريق تتابولين پس از ايجاد زخم، كدام نوع ايمني در بدن به وجود مي -251
  ايمني غير فعال مصنوعي-4ايمني غيرفعال طبيعي-3ايمني فعال تدريجي-2  ايمني فعال غير طبيعي-1

  كند؟اي را توصيه ميهاي زير، تنفس لب غنچهبراي تخفيف عوارض تنفسي، پرستار به كدام  يك از مبتلايان با اختلال -252
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  نارسايي تنفسي-4  ادم ريوي-3  برونشيت مزمن-2  آسم-1
  شود؟در مراقبت پرستاري از بيمار تحت درمان با كومادين يا وارفارين، كدام مورد كنترل مي -253

  PTرنگ ادرار و مدفوع و-CT  4رنگ ادرار و مدفوع و-PTT  3وPTT  2-HBدرار ورنگ ا-1
  هاي بدن بيشتر است؟ي بلوغ، سرعت رشد كدام يك از بخشدر دوره -254

  كنندها به يك نسبت رشد ميي بخشهمه-4  هاي تحتانياندام-3  تنه-2دور سر-1
  باشد؟ها مي-بلوغ، متفاوت از ساير بافتهاي بدن از تولد تاالگوي رشد كدام يك از بافت -255

  عصبي-4  عضلاني-3  استخواني-2لنفاوي-1
  به كدام مراقبت نياز دارد؟)pavlik harness(شير خوار مبتلا به دررفتگي مفصل هيپ تحت درمان با آتل -256

  ماليدن لوسيون روي پوست زير بندهاي آتل-2  پاشيدن پودر روي پوست نواحي زير آتل-1
  چرب كردن بندهاي آتل قبل از پوشيدن-4  دن جوراب بلند و پيراهن زير آتلپوشي-3

  مراقبت پرستاري در درماتيت آتوپيك است؟ -257
  خشك نگه داشتن ضايعات پوستي- 4ي ضدعفوني قويشستن لباسها با ماده-3تميز كردن محل چين و چروك پوست با آب ساده-2استفاده از لباس و ملحفه پشمي-1

  رين مايه درماني در اسهال حاد شيرخواران كدام است؟بهت -258
  الكتروليت پايين و كربوهيدرات پايين -4الكتروليت بالا و كربوهيدرات بالا- 3كربوهيدرات پايين و الكتروليت بالا-2كربوهيدرات بالا و الكتروليت پايين-1

  اشد؟بهاي اضطراب مي-بي قراري، مربوط به كدام يك از علايم و نشانه -259
  رواني-4  ذهني-3جسمي-2رفتاري-1

  نمايند؟بيماران افسرده از كدام مكانيسم دفاعي استفاده مي -260
  )Introjection(فكنيدرون-2  )Projection(فكنيبرون-1
 )Regression(بازگشت-4  )Sublimation(تصعيد-3

  د؟ي خوني لكوپني، با مصرف كدام دارو بايد مورد توجه قرار گيرعارضه -261
  لپونكس-4  پرفنازين-3  اسكازينا-2  تيوريدازين-1

262- Aversion therapyشود؟در چه گروه از بيماران استفاده مي  
  اختلال عضوي مغز-4  وسواس-3  اعتياد-2  فوبيا-1

  ردد؟گاستهايي عصبي با خود پنداري ضعيف، پيشنهاد ميكدام يك از مداخلات پرستاري زير براي بيماران با تشخيص بي -263
  گروه درماني-4  فرد درماني-3  دارو درماني-2  فاميل درماني-1

  در چه سني بايد تزريق شود؟Bواكسن هپاتيت -264
  دو سالگي-4  شش ماهگي-3  بدو تولد و شش ماهگي-2بعد از سه ماهگي-1

  شود؟مي فرد، ادم ريوي را موجب ميساعت پس از مواجهه 8تا 6كدام يك از گازهاي زير -265
  اكسيد گوگرددي-4  اكسيدكربندي -3  ازن-2  منواكسيد كربن-1

  ي كدام مورد زير استوار است؟-عملكرد خوب خانواده بر پايه -266
  امكانات اجتماعي مناسب-4دانش و اگاهي اعضاء-3  ارتباط موثر بين اعضاء-2  امكانات مالي مناسب-1

  افتد؟معمول اتفاق ميكدام عارضه در بيمار سرطاني هنگام بيوتراپي به صورت -267
  تب و لرز 0-4  تشنج-3  دپرسيون مغز استخوان-2  آلوپسي-1

  عدم لمس نبض كدام است؟) Scale(در بررسي وضعيت سلامت مددجو براي سنجش كيفيت قدرت نبض، شاخص -268
  سه مثبت -4  دو مثبت -3  يك مثبت -2  صفر-1

  هاي اخير است؟قند سرم خون در ماهكدام شاخص بيماري ديابت ، بيانگر ميانگين ميزان-269
  )Hgb AIC(هموگلوبين گليكوزيله-4  )2hpg(قند خون دو ساعت پس  از غذا-3)Urin suger(قند ادرار-2  )FPG(قند خون ناشتا-1
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  ي غيبت دانش آموزان توسط پرستار بهداشت مدارس، كدام است؟بهترين راه پي بردن به مسئله -270
  آموزان مدرسهمصاحبه با دانش-4  آموزان مراجعه كننده به ويپيگيري دانش-3برقراري نظام نظارت و مورديابي-2  وزگاران و مديرها از آمگردآوري داده-1

  بهترين مورد در رابطه با بازديد منزل كدام است؟ -271
  روش پيشگيري است-4جايگزين موسسات درماني است-3يك مداخله است-2  جايگزين محيط مراقبت است-1

  هاي آهن در دوران بارداري بايستي همراه با كدام مورد مصرف شود؟قرص -272
  Cويتامين-4  شير-A  3ويتامين-2  آنتي اسيد-1

  هاي مخدر يك ساعت قبل از زايمان، پيشگيري از كدام عارضه است؟ترين دليل منع استفاده از مسكنمهم -273
  حالت تهوع و استفراغ در مادر-4فسي در نوزادوقفه تن-3افت فشار خون مادر-2وقفه در پيشرفت زايمان-1

  شود؟در كدام حاملگي مشاهده ميHCGافزايش غير طبيعي  سطح هورمون -274
  سقط فراموش شده-4  جاحاملگي نابه-3  اكلامپسيپره-2مول هيداتي فرم-1

  شد؟اكلامپسي بايد بيشتر حاوي كدام مورد بارژيم غذايي مادران براي پيشگيري از پره -275
Bويتامين-4كلسيم-C  3ويتامين-2  اهن-1

  عامل مستعد كننده جدا شدن زودرس جفت كدام است؟ -276
  مادران نوجوان-4  ي جفت سرراهيسابقه-3  بلند بودن بند ناف-2  اكلامپسيپره-1

  نوزاد كدام است؟) حمام(درد سه روز اول بعد از تولد، مراقبت از پوست -277
  حمام با آب گرم تنها-4  استفاده از پودر بعد از حمام-3ماليدن روغن بعد از حمام-2  ياييهاي قلحمام با صابون-1

  دهد؟پرستار براي كاهش درد اندام تحتاني آمپوته شده بيمار، كدام اقدام زير را انجام مي -278
  بستن آتل-4    شناستفاده از تراك-3قرار دادن بيمارProneدر وضعيت-2  گذاشتن كيسه شن زير اندام آمپوته شده-1

  استفاده از كدام گروه غذايي زير در بيماران مبتلا به نقرس بايد محدود شود؟ -279
  ميگو و دل و قلوه-4  شيريني و كره-3  مرغ و باقلا-2  كلم و عدس-1

  باشد؟در كدام يك از موارد زير، انتقال عامل بيماري به صورت مستقيم مي -280
  عفونت از طريق وسايل آلوده- 4هپاتيت از طريق تزريق- 3از طريق خون آلودهايدز-2ايدز از طريق تماس جنسي-1

  چگونه بايد باشد؟IVtherapyوضعيت بيمار هنگام بروز آمبولي هوا متعاقب -281
  نيمه نشسته-4خوابيده به پشت، سر پايين-3  ترندلنبرگ به پهلوي چپ-2  نشسته كامل-1

  گويند؟با نياز فيزيولوژيك نيز نباشد، چه ميبه رشد سلولي كنترل نشده كه مرتبط -282
  آناپلازي-4  ديسپلازي-3  متاپلازي-2  نئوپلازي-1

  شود؟كدام يك از عناصر زير به طور طبعي در يك آزمايش تجزيه ادرار ديده نمي -283
  پروتئين-4  گلوكز-3  گلبول قرمز-2  گلبول سفيد-1

  هاي ادراري كدامند؟-ترين نوع سنگشايع -284
  اسيد اوريكي-4  سيستئيني-3  اگزالات كلسيم-2  يميمنيز-1

  درد حاد بعد از عمل جراحي چشم، بيشتر مربوط به كدام عارضه است؟ -285
  جدا شدن شبكيه-4  افزايش فشار داخل چشم-3عفونت-2  خونريزي-1

  ي پرستار به منظور پيشگيري از بحران آنمي داسي شكل كدام است؟ترين توصيهمهم -286
  تشويق به تحرك و فعاليت زياد-4  جلوگيري از عفونت، استرس و تنگي نفش-3محدوديت در مصرف مايعات-2  داره خوردن تركيبات آهنتشويق ب-1

  ترين اصل مورد توجه پرستار در آموزش به بيمار مبتلا به ديابت كدام است؟مهم -287
  تغذيهينحوه-4  مصرف انسولين-3  پيشگيري از عوارض-2  ي خود مراقبتينحوه-1

  :چنان چه در حين شستشوي كولستومي، بيمار علايم درد و كرامپ شكمي را اظهار نمايد -288
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  نماييممايع وارد شده را تخليه مي-4  دهيمجريان مايع شستشو را كاهش مي- 3كنيمجريان مايع شستشو را بيشتر مي-2نماييمجريان شستشو را قطع مي-1
  بخشد، كدام مورد زير است؟كه به طور معنادار كيفيت زندگي بيماران مزمن را بهبود ميترين رفتار ارتقاي سلامتمهم -289

  دريافت مايعات-4  استراحت-3  تحرك و فعاليت-2  رژيم غذايي-1
  گيرد؟ي كودكي صورت ميهاي پارانازال در دوره-تكامل كدام يك از سينوس -290

  ماگزيلاري و فرونتال-4موئيد و فرونتالات-3  ماگزيلاري و اسفنوئيد-2  فرونتال و اسفنوئيد-1
  هاي زودرس عوارض، اهميت بيشتري دارد؟گيري كدام مورد براي تعيين شدت بيمارب و نشانه-دربيماري گلومرولونفريت حاد، اندازه -291

  تغيير رفتار-4  شدت ادم-3  وزن-2  علايم حياتي-1
  ني اضطراري كدام است؟در شيرخوار مبتلا به اسهال شديد، هدف از مايع درما -292

  ايتامين نيازهاي تغذيه-4برقراري تعادل الكتروليتي-3بر طرف كردن كمبود مايعات-2  هابهبود جريان خون و فعاليت كليه-1
  شود؟روان پرستاري انجام مي) Basic level(ي پرستار در سطح پايهكدام يك از مئاخلات زير به وسيله -293

  مراقبت فيزيكي-4  بخشيتوان-3  هاي خود مراقبتيعاليتف-2  مورد يابي بيماري-1
  هدف از مداخله در بحران، كدام مورد است؟ -294

  هاي تطابقي در مددجوتقويت مهارت-4كمك به مددجو براي حل مشكل-3حمايت از مددجو براي پذيرش تغيير-2بازگرداندن سطح عملكرد به قبل از بحران-1
  باشد؟اي ضدافسردگي نمياي سه حلقهكدام مورد از عوارض داروه -295

  پرفشاري خون-4  افزايش وزن-3  حساسيت بهع نور-2  تاري ديد-1
  باشد؟از دست دادن علاقه و انگيزه جزو كدام يك از علايم افسردگي مي -296

  فيزيولوژيكي-4عاطفي-3  شناختي-2رفتاري-1
  باشد؟است، صحيح ميكدام مورد در ارتباط با بيمار اسكيزوفرن كه دچار هذيان -297

  تاكيد بر رفع شدن سريع علايم بيماري-4  ناديده گرفتن اعتقاداتن غلط بيمار-3تمركز بر واقعيت و تقويت آن-2  تصحيح فكر غلط با دليل و منطق-1
  ي اكستراپيراميدال ندارد؟كدام يك از ئاروهاي زير عارضه -298

  كلوزاپين-4  اسكازينا-3  فلوفنازين-2  هالوپريدول-1
  گيرد؟بندي قرار ميي مشك در كدام دستهكنندههاي گروهي، نقش آغازگر و بياندر نقش -299

  ابقايي- فردي-4  فردي-3  ابقايي-2  يوظيفه-1
  هنگامي كه بررسي وضعيت سلامت جامعه مدنظر باشد، روش بررسي مناسب كدام است؟ -300

  هاي پرسنلليتارزشيابي فعا-2  ارزيابي كار مراكز بهداشتي درماني محل-1
  ي نشانگرهاي بهداشتيمحاسبه-4  هاي مشترك مردم و پرسنلارزشيابي فعاليت-3

  ترين فعاليت خانواده در تامين نيازهاي اعضاي خود كدام است؟مهم -301
  پرورش استقلال-4  پرورش شخصيت0-3حمايت اقتصادي-2حمايت اجتماعي-1

  دهد؟ني انسان را نشان ميترين نياز رواكدام يك از موارد زير مهم -302
  پرداختن به هنر و زيبايي-4تفريح و سرگرمي-3  استراحت و خواب-2  امنيت و آسايش خاطر-1

  ترين هدف ازپرستاري بيماران وسواسي كدام است؟مهم -303
  كاهش رفتارهاي تكراري و پيشگيري از جانشين سازي آنها-2گوش دادن به مشكلات روزمره بيمار-1
  ي كمك به امور پخشمشغول نگاه داشتن دايم بيمار به وسيله-4مار در مورد نادرست بودن رفتار وسواسيمتقاعد بي-3

  ، بيمار نياز به كدام اقدام دارد؟)شوك الكتريكي(ECTپس از انجام -304
  تجويز داروي آرام بخش-4  كنترل رفلكس گگ-EKG  3كنترل-2بررسي دفع ادرار-1

  سالگي باشد، نوبت دوم بايستي چه مدت بعد تزريق شود؟ MMR6 -4تزريق واكسنچنان چه سن كودك هنگام -305
  ماه تا يك سال بعد 6-4  سال بعد 2تا 1-3  سال بعد 3تا 2-2  سال بعد4تا 1-3
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  شود؟هاي فقير بيشتر مشاهده ميكدام عبارت در خانواده -306
  تر دارندفرزندان ضعيف-4ده غير فعال استنقش پدر خانوا-3تقسيم وظايف غير رسمي است- 2تقسيم وظايف رسمي-1

  روش پژوهش كدام است؟. خواهخد مصرف روغن جامد را در مبتلايان به آنژين صدري بررسي نمايدپرستاري مي -307
  تجربي-4  نگرآينده-3  نگرگذشته-2  توصيفي-1

  هاي تركيبي پيشگيري از بارداري كدام است؟عمل قرص -308
  به تاخير انداختن تخمك گذاري-4  پيگشري از لانه گزيني تخم-3فعال كردن هيپوتالاموس و غده هيپوفيز-LH  2 وFSHمحدود كردن ترشح-1

  تغييرات دستگاه گوارش در دوران حاملگي كدام است؟ -309
  هاهكاهش جذب آب از رود-4ي معدهكاهش زمان تخليه-3افزايش ترشح اسيد كلريدريك معده-2  هاي صافافزايش حركات ماهيچه-1

  هاي هنگاه ترخيص به مادران پس از سقط جنين كدام است؟آموزش -310
  داشتن استراحت بيشتر-4  پيشگيري از بارداري به مدت دو سال-3استفاده از تامپون واژينال-2  بينيي فوري در صورت لكهمراجعه-1

  ساعت اول پس از زايمان، كدام است؟24دليل افزايش درجه حرارت مادر در -311
  اندوه پس از زايمان-4  كمبود مايعات-3  اندومتريت-2  هاي ادرايعفونت-1

  ي  علايم زايمان زودرس كدام است؟ي شما به مادران با مشاهدهتوصيه -312
  شمارش حركات جنين به مدت يك ساعت-4  استفاده از دوش آب گرم- 3هاي سبكانجام فعاليت-2  استراحت به پهلوي چپ به مدت يك ساعت-1

  مراقبت پرستاري قبل و حين زايمان با فورسپس كدام است؟ -313
  گزارش پاره شدن كيسه آب-4آموزش تمرينات تنفسي-3كنترل علايم حياتي مادر-2  كنترل ضربان قلب جنين-1

  ي احتمال اكسيژن درماني در نوزادان نارس كدام است؟عارضه -314
  )Hepatomegaly(هپاتومگالي-4)Bradycardia(يبرادي كارد-3)Retinopathy(رتينوپاتي-2)Apnea(آپنه-1

  در نوزاد كدام است؟) Cold stress(ي استرس سرماعلامت اوليه -315
  كاهش فعاليت جسمي-4  كاهش درجه حرارت پوست-3  برادي كاردي-2  آپنه-1

  باشد؟ر مياز نقطه نظر پرستاري، در كدام يك از ضايعات خوني زير، احتمال بروز عفونت و خونريزي بيشت -316
  تالاسمي مينور-4  آنمي آپلاستيك-3  آنمي هموليتيك-2  آنمي فقر آهن-1

  هاي مربوط به گلوكوم، كدام يك از موارد زير است؟هدف ار انجام مراقبت -317
  ها و بهبود زخمپس از برداشتن بخيه-2در اتاق عمل و بلافاصله پس از ماستكتومي-1
  شش ماه تا يك سال پس از جراحي ماستكتومي-4شيمي درمانيي راديوتراپي وپس از اتمام دوره-3

  ي تكامل اخلاقي كوهلبرگ، به كدام مورد كمتر توجه شده است؟در نظريه -318
  توافق بين شخصي-4  گرايش به نظم و قانون-3  پيشگويي رفتار-2هاي فرديتفاوت-1

  برداري در چه سني بروز بارزي دارد؟ -رقابت خواهر -319
  نوجواني-3  قبل از مدرسه-2  نوپايي-1

  ترين محوريت مراقبت از كودك كدام است؟مناسب -320
  خانواده-4پزشك-3  بيمار-2پرستار-1

  ي تشنج قرار دارد، كدام است؟ترين تدبير پرستاري در كودكي كه در مرحلهمهم -321
  هواييباز نگه داشتن راه-4اطلاع دادن به پزشك-3محدود كردن حركات-2  دادن اكسيژن-1

  سطح فعاليت كودك مبتلا به سندرم نفروتيك بعد از فروكش شدن ادم كدام است؟ -322
  فعال مانند گذشته-4  كاملا محدود-3  محدودديت نسبي-2  استراحت در تخت تا دو هفته-1

  مسئوليت مهم پرستار در هنگام بروز حملات صرع كدام است؟ -323
  رساندن اكسيژن-4محدود كردن حركات بدني-3ه و ثبت دقيق وقايعي حملمشاهده-2اطلاع دادن به پزشك مسئول-1
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  باشد، توجه به كدام يك از علايم زير ضروري است؟در نوزادي كه تحت فتوتراپي مي -324
  يبوست-4  هيپوترمي-3  رنگ پريدگي پوست-2  كم آبي بدن-1

  باشد؟ترين واكنش فرد در ارتباط با كدام يك از موارد زير مياضطراب سريع -325
  افسردگي-4  پرخاشگري-3  فراموشي-2  استرس-1

  سطح دوم پيشگيري اختلالات رواني كدام است؟ -326
  ارتقاي سلامت-4  شيوع بيماري-3  بخشيتوان-2  بروز بيماري-1

  ترين هدف ارتباط درماني كدام است؟مهم -327
  شناسايي و ارزيابي نيازهاي بيمار-4ابقي غير موثرتغيير الگوي تط-3تشخيص و در مان بيماري-2ها اجتماعيبه كارگيري مهارت-1

  بخشي از بيمار مزمن رواني كدام است؟هدف نهايي توان -328
  خود اتكايي-4  بهبود اعتماد به نفس-3  اجتماعي شدن-2  افزايش انگيزه-1

  ،مورد مناسب كدام است؟ECTبراي انجام-329
  تومور مغزي-4  افراد مسن-3  پرفشاري شديد خون-2  آسيب ستون فقرات-1

  شود؟گيري ميهاي غربالگري با كدام يك از موارد زير اندازهاعتبار آزمون -330
  منفي واقعي-4  مثبت و منفي كاذب-3  مثبت واقعي-2  حساسيت و ويژگي-1

  گيرد؟در مطالعات اپيدميولوژيك، مثلث اپيدميولوژيك كدام موارد زير را دربر مي -331
  ميزبان، حامل و محيط-4ميزبان، محيط و عامل-3يزبان، عامل و ژنتيكم-  ژنتيك، ميزبان و محيط-1

  دهند؟كاركنان تيم مراقبت در پيشگيري سطح دوم، كدام يك از اقدامات زير را انجام مي -332
  اني و نوتواني مددجويانبازتو-4  هاي واگيردارتاكيد بر غربالگري بيماري-3پيشگيري از ابتلا به بيماري مزمن-2  تشخيص زودرس، درمان به موقع-1

  كنند؟ي تكاملي خانواده وارد ميكارشناسان، كدام انتقاد را بر كاربرد نظريه -333
  توجه زياد به تغييرات زمان در خانواده-2  هاي سنتي=تمركز بر خانواده-1
  تمركز بر وظايف اعضاي خانواده-4هاي اعضاي خانوادهتوجه كم به نقش-3

  معه براي كمك به خانواده، نياز به دانستن كدام يك از موارد زير دارد؟پرستار بهداشت جا -334
  هاي مورد نظر خانوادهالايده-4  هاي اجتماعي خانوادهارزش-3هاي واقعي خاانوادهارزش-2ها و رفتارهاي خانوادهارزش-1

  گيرد؟ر ميي كدام مورد زير اميد به زندگي، با سوادي و درآمد سرانه ملاك قرادر محاسبه -335
  كيفيت زندگي-4  ي انسانيتوسعه-3  هاي بهداشتيسياست-2  اقتصادي- پيشرفت اجتماعي-1

  پرستار بايستي به مادران حامله كه از تكرار ادرار شكايت دارند، توصيه نمايد از انجام كدام مورد اجتناب ورزند؟ -336
  نگهداري ادرار جهت تمرين-4  هاي آنا فرآوردهخوردن ماست و ي-Kegel3ورزش-2  ليتر در روز 2نوشيدن مايعات-1

  منفي براي بررسي احتمال تشكيل انتي بادي، عامل خطر كدام است؟Rhدر ارزيابي مادران -337
  IUDي استفاده ازسابقه-4  انجام آمينوسنتز در حاملگي فعلي-3وجود جفت سرراهي-2  منفيRhي زايمان نوزاد باسابقه-1

  ري خطر پيدايش كدام عارضه بيشتر است؟در مادران سيگا -338
  تاخير رشد داخل رحمي-4  هاي تناسليسرطان اندام -3نتهاهااز دست دادن ا-2  عفونت داخل رحمي-1

  دانيد؟در ارزيابي مايع آمينوتيك، وجود كدام مورد را غير طبيعي مي -339
  آغشته بودن مايع به مكونيوم در نمايش ته-4هر انقباض رحمخروج مايع با-3رنگ مايع زرد مايل به سبز-2  قطعات ورنيكس در مايع-1

  در ارزيابي خونريزي ديررس پس از زايمان، كدام مورد مهم است؟ -340
  مقدار مصرف داروهاي ضددرد-4  سن حاملگي جنين-3توسينمقدار مصرف اكسي-2  طول مدت زايمان-1

  است؟ترين مانع موثر در سازگاري مادر با نوزاد كداممهم -341
  وقايع غير منظره مثل سزارين-4  خستگي مفرط و مزمن-3دار شدني قبلي بچهتجربه-2  آگاهي از نيازهاي نوزاد-1
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  است؟GIFTبيش ازIVFخطر كدام عارضه در -342
  جابهحاملگي نا-4  جدا شدن زودرس-3  سقط-2حاملگي چند قلو-1

  بالاست؟به چه دليل مرگ و مير نوزادان ديررس هنگام تولد -343
  لزوم استفاده از وسايل جراحي-4  جدا شدن زودرس جفت-3ضعف سيستم تنظيم درجه حرارت-2  افزايش خطر سندرم آسپيراسيون مكونيوم-1

  ي شما كدام است؟ي ترشحات ريه، توصيهدر مراقبت پرستاري از بيمار مبتلا به توبركولوزيس جهت سهولت تخليه -344
  عدم مصرف غذاهاي محرك-4  مصرف مايعات فراوان-3هاي تند و عميقآموزش انجام تنفس-2  درناژقرار دادن بيمار در وضعيت-1

  هاي تراكشن استخوااني بيمار را برداشت؟توان وزنهدر چه صورت مي -345
  ي زندگيوجود شرايط تهديد كننده-4  در شب و به هنگام خواب-3سه نوبت در طي شبانه روز-2  در صورت درخواست بيمار-1

  در آموزش به بيمار همودياليزي توصيه شما كدام است؟ -346
  استراحت كامل قبل از شروع درمان دياليز-2  هاي رزمي و هوازيانجام ورزش-1
  مايعCC500دريافت مايعات بر اساس ادرار روزانه به اضافه-4  مصرف غذاهاي حاوي سديم پايين و پتاسيم بالا -3

  خطرناك است بايد در تمام موارد از آن اجتناب كرد؟) رقيق نشده(رت هيپرتونيكتزريق كدام الكتروليت به صو -347
  فسفر-4پتاسيم-3  سديم-2كلسيم-1

  باشد، اقدام پرستاري كدام است؟در بيمار تحت شيمي درماني كه دچار استوماتيت توام با كاهش پلاكت مي -348
  بيوتيك موضعياستفاده از آنتي-4شستشوي دهان با سرم فيزيولوژي-3ب از مسواك و نخ دندانيمرتاستفاده-2دهان شويه با محلول گليسرين و آب ليمو-1

  وجود ندارد، هدف اقدامات پرستاري كدام است؟) شفا(در بيماري كه به علت بيماري پيشرفته عصبي، امكان بهبود كامل -349
  تدارك رژيم غذايي پر كالري-4  ايش توان خود مراقبتي بيمارافز-3افزايش ظرفيت ذهني بيمار-2  تدارك حداكثر آرامش براي بيمار-1

  كدام يك از موارد زير را بايد بررسي نماييد؟) Somogyi effect(در مراقبت از بيمار ديابتيك در رابطه با اثر سوموگي -350
  دردهاي عضلاني-4  علايم هيپرگليسمي-3هاي شبانهكابوس-2سردردهاي شبانه-1

  ستاري از بيمار دچار پريتونيت، كدام مورد بايد مدنظر قرار گيرد؟در مراقبت پر -351
  تزريق مايعات هيپرتونيك همراه با مصرف مسكن-2كنترل ترشحات تخليه شده و علايم هيپرولمي-1
  قرار دادن بيمار به پهلو همراه با زانوهاي خم شده-4كنترل صداهاي دودي روده و علايم هيپرولمي-3

  الگوي مناسب تنفسي براي اين بيمار كدام است؟. انسداد مزمن ريوي در بخش بستري و ئچار اختلال تنفسي استبيماري به علت -352
  تنفس كوتاه وكند-4  تنفس شكمي-3  تنفس عميق و منظم-2  ايغنچهتنفس لب-1

  در مراقبت پوست بيمار تحت راديوتراپي، چه مواردي رابايد به او آموزش داد؟ -353
  ي تحت تابشمصرف دئودورانت در ناحيه-2  هاي كتان و پشميپوشيدن لباس-1
  شستشوي مرتب پوست ناحيه در صورت بروز تاول-4  در موضعDوAهايمصرف ويتامين-3

  كدام يك از مواررد زير در مورد علايم باليني سندرم كوشينگ صحيح است؟ -354
  شي، هيرسوتيسماستئوپروز، احساس سرخو-2افزايش قند خون و سديم و پتاسيم سرم-1
  چاقي تنه، آكنه پوستي، دردهاي شديدي عضلاني-4پوست نازك و شكننده، كاهش ائوزينوفيل سرم-3

  ، احتمال اختلال در كام الكتروليت بيشتر است؟% )5از قبيل سرم قندي(در تزريق فراوان مايعات وريدي كه حاوي الكتروليت نيستند -355
  فسفر-4كلسيم-3  سديم-2پتاسيم-1

  كدام گزينه است؟) ليتر روزانه 2-3((در بيمار مبتلا به پنوموني، هدف از مصرف مايعات -356
  تقويت سيستم ايمني ضد ميكروبي-4كمك به دفع ترشحات ريه-3كاهش تب-2كاهش فشار خون و بار قلب-1

  تر است؟سببراي بهبود تبادلات گازي و تسهل در تخليهترشحات نواحي دورسال ريه، كدام وضعيت منا -357
  نيمه نشسته -4خوابيده به شكم -3  خوابيده به پهلو-2  خوابيده به پشت-1

  ترين دياليز صفاقي كدام است؟رايج -358
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  پريتونيت-4  هيپرولمي-3  خونريزي-2  نشت مايع-1
  هاي زير براي بيماري كه پونكسيون لومبار شده، مناسب است؟كدام يك از پوزيشن -359

1Prone2-Supine  3-Lateral  4-Semi fowler
  كودك دبستاني در روابط اجتماعي خود به كدام گروه بيشترين گرايش را دارد؟ -360

  والدين-4  معلمين-3  همسالان غير هم جنس-2  همسالان هم جنس-1
  باشد؟تر ميجهت مراقبت از شير خواري كه تحت عمل جراحي ترميم شكاف لب قرار گرفته است، رعايت نكته مهم -361

  قرار دادن در وضعيت دمر-4استفاده از بخور-3محدود ساختن حركات دست-2دادن مايعات وريدي-1
  در آموزش مصرف ديگوكسين به والدين كودكان، مورد صحيح كدام است؟ -362

  گذاشتن دارو در قسمت عقبي و كناري دهان كودك-2  مخلوط كردن دارو با آب ميوه-1
  دريافت دارو بعد از فراموش كردن-4فراغتكرار دوز دوم در صورت بروز است-3

  ي شما به والدين، كدام است؟توصيه. كودك مبتلا به سندرم نفروتيك تحت درمان با پردنيزولون است -363
  قطع دارو در صورت بروز چاقي-4  كنترل مرتب فشار خون-3استراحت مطلق در تخت-2كاهش پروتئين مواد غذايي-1

  كنيد؟در آموزش به مادر استفاده از كدام محلول را براي تنقيه توصيه مي. ه هيروشپرونگ استساله مبتلا ب 5كودكي -364
  هاي تنقيه يك بار مصرفمحلول-4  آب و صابون-3  نرمال سالين-2  آب ولرم-1

  ؟مراقبت از كودك مبتلا به كزاز حالت حمايتي دارد و حين مراقبت پرستار بايد به كدام مورد توجه مخصوص كند -365
  ده ادراربرون-ريتم قلب-4  سيستم تنفس- هاي هواييراه-3اختلالات شنوايي-اختلالات بينايي-2  مشكلات عصبي-مشكلات قلبي-1

  ي پرستاري در مورد بيمار مضطرب كدام است؟مداخله -366
  تنها نگذاشتن بيمار در هنگام بروز علايم اضطراب-2پرسيدن سوئالات باز از بيمار-1
  تنها گذاشتن بيمار در شروع بستري-4ت محيطي و تشويق بيمار به فعاليتافزايش محركا-3

  استهايي عصبي است؟كدام مورد از علايم بي -367
  ترس از چاق شدن-4  عدم علاقه به ورزش كردن-3  اسهال-2  پرخوابي-1

  باشد؟هاي پرستاري زير از بيمار با اختلالات شخصيت در اولويت ميكدام يك از مراقبت -368
  ناديده گرفتن اشتباهات بيمار-4  هاي روزهاي هفتهمتنوع بودن فعاليت-3برخورد صادقانه و ثابت با بيمار-2  پذيري در مقابل بيمارانعطاف-1

  ترين شيوع برقراري ارتباط حاكي از اعتماد با بيمار داراي اسكيزوفرني كدام است؟مناسب -369
  ي بيمارصحبت كردن با خانواده-4  ي بيماراصلاح تفكر به هم ريخته شده-3هاي گروهين بيمار در فعاليتدرگير نمود-2برقرار كردن رابطه فرد با فرد-1

  /گردد، كدام استعوارض متداول داروي ليتيم كه در شروع درمان ظاهر مي -370
  هاعدم هماهنگي در حركات ماهيچه-4  ارزش و احساس تشنگي-3گيجي و افزايش وزن-2  تهوع و احساس خستگي-1

  /گرددپرستاري با مددجو قلمداد مي"مانع ارتباطي"كدام يك از مواردزير به عنوان -371
  ي پاسخ به سئوالات براي مددجوداشتن دامنهباز نگه-4  پيشنهاد دادن به مددجو-3هاي مددجو به خودشانعكاس صحبت-2بيان احساسات مددجو-1

  خفيف و شديد مشترك است؟PIHاران مبتلا بهكدام يك از اقدامات زير در مراقبت از بيم -372
  تاريك كردن اتاق-4  استراحت در تخت -3  محدوديت ملاقاتي -2  بستري كردن بيمار-1

  در پيشگيري از خونريزي در بيمار تحت شيمي درماني، كدام مورد زير بايد در مراقبت از بيمار تاكيد گردد؟ -373
  استراحت مطلق در تخت-4هاي تجاريشويهاستفاده از دهان-3هاي لبده از چرب كنندهاستفا-2گرفتن درجه حرارت از طريق ركتوم-1

  كند؟ها را درك ميي سني، كودك قوانين و استاندارددر كدام دوره -374
  جواني-4  نوجواني-3  دبستاني-2  پيش دبستاني-1

  در هيپوتيروئيديسم مادرزادي كدام است؟ترين هدف پرستاريمهم -375
  تشخيص زود هنگام بيمار-4  هاي تيروئيدجايگزيني هورمون-3پيشگيري از عفونت-2  آموزش والدين-1
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  مبناي درمان طبي كودكان مبتلا به تالاسمي كدام است؟ -376
  مشاوره رواني-4  فيزيوتراپي-3  كنترل عوارض-2  هاترانسفوزيون-1

  شود؟هاي زير حاصل ميسمي با كدام يك از روشتشخيص قطعي لو -377
  آسپيراسيون مغز استخوان-4هاي بدناسكن استخوان-3نمونه خون محيطي-2علايم باليني-1

  كنيد؟ها را براي كودك مبتلا به همفيلي توصيه ميبه عنوان پرستار، كدام يك از تمرينات مفصلي و فعاليت -378
  حركات كششي-4  تيمحدوديت حرك-3  غير فعال-2  فعال-1

  ها است؟ي پرستاري از مددجوي تحت درمان با فنوتيازينترين مداخلهمهم -379
  توجه به تغذيه و فعاليت-4  ي ملينجلوگيري از يبوست به وسيله-3پيشگيري از نور مستقيم-2  افزايش مايعات براي دفع بيشتر-1

  باشد، كدام است؟يم”Delirium“اقدام پرستار در مورد مددجويي مه داراي -380
  آورردادن داروي خواب-4قطع داروهاي تجويز شده-3قرار دادن مددجو در اتاق پرسروصدا-2محافظت نمودن مددجو از آسيب به خود-1

  ي منوآمينو اكسيداز كدام است؟دهندهاقدام پرستاري ضروري درهنگام تجويز داروهاي وقفه -381
  توصيه به مصرف غذاهاي حاوي تيرامين-4  كاهش تعرق-3پيشگيري از يبوست-2  كنترل فشار خون-1

  باشد؟ي ضد افسردگي ميكولينرژيك دارهاي سه حلقهكدام يك از علايم زير مربوط به اثرات آنتي -382
  خواب آلودگي-4  كاهش فشار خون-3  توهم بينايي-2  گشادي مردمك-1

  ران معدن كدام است؟زايي آزبستوز در كارگروش مطالعه براي بررسي نقش سرطان -383
  كارآزمايي باليني-4  پژوهش مقطعي-3  پژوهش طولي-2  نگرگروهي گذشتههم-1

  نشانگر آدام مواجهه شغلي است؟" انگشتان سفيد"-384
  سرما-۴  پرتو-٣  گرما-٢  ارتعاش-١

  اولين تقسيم سلولي اووسيت در كدام مرحله است؟ -385
  گذاريقبل از تخمك-4  دوران جنيني-3  هنگام تولد-2  قبل از بلوغ-1

  /شودمحسوب مي) PHC(هاي بهداشتي اوليهكدام مورد از اصول مراقبت -386
  بهسازي محيط-4  تقويت طب سنتي-3  هاي پيشگيريبرنامه-2  مشاركت جامعه-1

  غربالگري جزءكليدي مداخلات كدام سطح از پيشگيري است؟ -387
  دومسطح اول و-4سطح دوم و سوم-3  سطح دوم-2  سطح اول-1

  كند؟كدام نوع پژوهش، توصيف كلي از وسعت مشكل سلامت جامعه و برآوردي از ميزان شيوع را فراهم -388
  مقطعي-4  شاهدي -مورد-3  كارآزمايي-2  كوهورت-1

  /شوددر آموزش سلامت از كدام نظريه براي افزايش عمق دانش استفاده مي -389
  تكاملي-4  انتقادي-3  شناختي-2رفتاري-1

  هاي شهري از كدام نوع هستند؟كشور ما اكثر خانوادهدر -390
  تك والدي-4  ايهسته-3  گسترده-2  سه نسلي-1

  كدام مدل زير براي پيش بيني احتمال اتخاذ رفتار پيشگيري طراحي شده است؟ -391
  )كلارك(جامعه به عنوان مددجو-4)نيومن(هانظام-3)پندر(ارتقاي سلامت-2)بكر(اعتقاد بهداشتي-1

  ترين اقدام براي كاهش عوارض شغلي صداي زياد محيط كار كدام است؟اساسي -392
  اجبار به حفاظت فردي-4  ايآزمايشات دوره-3جداسازي منبع صوتي-2كاهش ساعت كاري-1

  ي شما براي كاهش استفراغ صبحگاهي در مادران حامله، كدام است؟توصيه -393
  خودداري از خالي بودن معده-4ان تست و كرهخوردن ن-3نوشيدن قهوه غليظ-2حذف صبحانه-1

  كدام مورد در دفع ارار نوزاد، غير طبيعي است؟ -394
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  صورتي بودن اولين ادرار نوزاد- 4ساعت اول پس از تولد 8عدم دفع ادرار در-3كدر بودن اولين ادرار نوزاد-2چكيدن ادرار به طور مستمر در نوزاد دختر-1
  از نوزاد كدام است؟اولين اولويت در مراقبت -395

  ها و علايم حياتيكنترل رفلكس-4برقراري تنفس و كتنترل درجه حرارت بدن-3ي نوزاد و توجه به دفع ادرارتغذيه- 2و پيشگيري از عفونتKتزريق ويتامين-1
  تاكيد بر كدام است؟) Dick Read(براي كاهش درد به روش دكتر ديك ريد -396

  اختلال در مسير درك درد-4افزايش تحريكات براي سرگرمي مادر-3ترس از زايمانكاهش-2شرطي كردن درد زايمان-1
  كدام است؟) LGA(تر از سن حاملگيي نوزاد بزرگعامل مستعد كننده -397

  ي سزارين قبليسابقه-4  مسموميت حاملگي-3  مادران ديابتيك-2  حاملگي دوقلو-1
  ني عفوني، كدام يك از موارد زير صحيح است؟در مراقبت پرستاري از بيمار مبتلا به پنومو -398

  استفاده از ماسك اكسيژن با رطوبت و فشار كم-2ليتر در روز 3هيدراسيون سريع بيمار بيش از-1
  ساعت 6استفاده از ساكشن نازوتراكيال هر-4كنترل علايم گيجي ناشي از هيپوكسمي-3

  ؟) 9بر اساس قانون(دست كاملا دچار سوختگي را چگونه محاسبه  مي كنيدو هر دو) قدام و خلف(در بررسي بيماري نواحي تنه -339
1-37%    2-36  %    3-54%    4-72%  

  شيرخوار به كدام يك از رفتارهاي تكاملي زير زودتر دست مي يابد؟-400
گي بين دست و چشمشروع هماهن-4تكامل درك عمق بينايي-3برگرداندن سر در جهت صدا-2  توجه به صداهاي ايجاد شده در سطح گوش-1
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 پاسخنامه

4 189 2 142 1 95 3 48 3 1 

1 190 4 143 1 96 2 49 1 2 

2 191 1 144 4 97 3 50 1 3 

2 192 3 145 2 98 2 51 2 4 

4 193 2 146 3 99 4 52 2 5 

3 194 1 147 4 100 2 53 4 6 

4 195 2 148 2 101 2 54 1 7 

3 196 4 149 4 102 2 55 4 8 

2 197 2 150 3 103 1 56 2 9 

1 198 3 151 4 104 2 57 2 10 

4 199 2 152 2 105 2 58 3 11 

2 200 4 153 1 106 3 59 3 12 

1 201 1 154 2 107 2 60 2 13 

3 202 4 155 4 108 2 61 2 14 

2 203 2 156 2 109 3 62 4 15 

4 204 1 157 2 110 2 63 1 16 

2 205 4 158 1 111 1 64 2 17 

3 206 4 159 3 112 3 65 4 18 

4 207 2 160 2 113 3 66 1 19 

4 208 2 161 3 114 1 67 2 20 

1 209 3 162 4 115 3 68 4 21 

4 210 2 163 1 116 3 69 1 22 

3 211 3 164 3 117 2 70 4 23 

4 212 3 165 4 118 2 71 2 24 

2 213 1 166 3 119 3 72 1 25 

4 214 4 167 2 120 3 73 4 26 

2 215 2 168 4 121 4 74 4 27 

1 216 2 169 2 122 4 75 2 28 

4 217 1 170 3 123 4 76 3 29 

3 218 4 171 2 124 1 77 1 30 

4 219 2 172 1 125 2 78 4 31 

3 220 3 173 4 126 1 79 2 32 

2 221 4 174 3 127 2 80 3 33 

1 222 4 175 1 128 4 81 2 34 

4 223 2 176 2 129 1 82 4 35 

1 224 2 177 3 130 2 83 2 36 

2 225 2 178 2 131 3 84 1 37 

2 226 1 179 3 132 1 85 4 38 

4 227 2 180 1 133 4 86 1 39 

3 228 1 181 3 134 2 87 3 40 

3 229 4 182 4 135 1 88 2 41 

3 230 4 183 1 136 4 89 3 42 

2 231 3 184 2 137 3 90 2 43 

2 232 1 185 2 138 3 91 4 44 

1 233 4 186 1 139 2 92 4 45 

1 234 2 187 4 140 4 93 1 46 

3 235 4 188 4 141 1 94 3 47 
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4 377 1 330 3 283 1 236

1 378 3 331 2 284 4 237

2 379 2 332 1 285 3 238

1 380 1 333 3 286 4 239

1 381 1 334 1 287 2 240

1 382 4 335 1 288 1 241

1 383 4 336 2 289 2 242

1 384 3 337 1 290 2 243

3 385 4 338 1 291 3 244

1 386 2 339 1 292 4 245

2 387 1 340 2 293 2 246

4 388 4 341 1 294 1 247

3 389 2 342 4 295 1 248

3 390 1 343 2 296 2 249

1 391 3 344 2 297 4 250

2 392 4 345 4 298 4 251

4 393 4 346 1 299 2 252

1 394 3 347 4 300 4 253

3 395 3 348 3 301 2 254

2 396 1 349 1 302 1 255

2 397 3 350 2 303 3 256

3 398 4 351 3 304 2 257

3 399 1 352 4 305 2 258

1 400 3 353 3 306 1 259

3 354 3 307 2 260

2 355 1 308 4 261

3 356 3 309 2 262

3 357 4 310 4 263

4 358 3 311 2 264

2 359 1 312 2 265

1 360 1 313 2 266

2 361 2 314 4 267

2 362 3 315 1 268

3 363 2 316 4 269

2 364 4 317 2 270

3 365 2 318 2 271

2 366 1 319 4 272

1 367 4 320 3 273

2 368 4 321 1 274

2 369 4 322 3 275

1 370 2 323 1 276

3 371 1 324 4 277

3 372 1 325 1 278

2 373 3 326 4 279

1 374 3 327 1 280

4 375 4 328 2 281

2 376 3 329 1 282
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